
 

Ligue Grand Est du Sport Universitaire – Site de Nancy-Metz 
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Championnat Régional Universitaire 

Bike&Run  
 

Par équipes de 2 - Masculin, Féminin et Mixte 
Ouvert à tous les niveaux - étudiants et personnels 

 

Jeudi 19 octobre 2023 
 
Lieu : Rdv 30-34 avenue de Maron - 54600 Villers-Lès Nancy 
Coordonnées GPS 48°39'54.0"N 6°08'13.3"E https://goo.gl/maps/Y68B3SwoA2E2 
 
Horaires 
13h30-13h50 : accueil et vérifications des cartes d’étudiant 
14h00 : briefing 
14h15 : début de la compétition 
 

Programme 
Distance environ 12 kms (4 ou 5 tours de circuit) 
 

Inscriptions : date limite d’engagement - Lundi 16 octobre 2023 (minuit) 
 

Vous devez vous rendre sur l’adresse ci-dessous 
Serveur : http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php 
 

Notice 
Vous devez rentrer votre N° de licence puis votre date de naissance. 
Merci de vérifier votre N° de Tél et votre adresse mail puis mettre à jour. 
Choisissez la discipline Bike&Run puis le championnat Régional Nancy-Metz (cliquez sur 
Inscrire). Terminez l’inscription par la validation. 
 
Chaque concurrent du binôme doit être équipé d’un casque vélo 
1 VTT par équipe en bon état (vérification avant le départ) 
 
En cas de problème merci de nous contacter avant la date limite d’inscription à l’adresse mail 
suivante : alanois@sport-u.com 
 
Cette compétition est qualificative pour le championnat de France qui se déroulera le 16 
novembre 2023 à Dijon 
 
Présentation obligatoire : Carte d’étudiant 
Licence FFSU sportive obligatoire 
Éco-responsabilité : Merci d’apporter votre gourde ou contenant 
 


